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Yohany Benitez.
Rector.

¿No ha vuelto más que este extranjero para ¿No ha vuelto más que este extranjero para 
dar gloria a Dios? Lc 17,19 dar gloria a Dios? Lc 17,19 

No podía ser como los otros nueve leprosos, que 
después de ser sanados por Jesús, no regresaron a dar 
gracias a Dios.  No es posible terminar un año, sin dar 
una mirada atrás y agradecer a todas las personas que 
permitieron que el colegio en medio de las restricciones 
del Covid19 avanzara en su construcción educativa de 
educar en humanidad y espiritualidad. 

Familias, estudiantes, colaboradores, han sido parte 
crucial para que un primer año de rectoría se terminara 
cumpliendo los objetivos, llevando en nuestro corazón 
la inspiración educativa y el espíritu de la acción de 
Dios a través del carisma lasallista, para mover y ganar 
corazones como nos lo expresa el santo fundador. 

El evangelio del que hace mención de los diez leprosos, 
nos muestra una radiografía de lo que pasa en nuestra 
sociedad, mientras estamos necesitamos de un milagro 
en nuestra vida, vamos al encuentro de Dios a buscar 
alivio, pero cuando encontramos la tranquilidad y 
solución a todo lo que nos sucede, ignoramos que Dios 
nos ha regalado la vida y las capacidades necesarias 
para resolver cualquier situación de nuestra vida. Es 
en la gratitud en donde se encuentra la alegría por lo 
que se tiene y por lo que carece, por los momentos de 
oscuridad, como cuando encontramos la luz. 

Einstein decía que en la vida hay dos formas de vivirla: 
una, pensando que nada es un milagro y la otra, es creer 
que todo lo es. Todo lo es, llegar a este punto del camino 
al sobrevivir una crisis sanitaria, enfrentar situaciones 
de convivencia familiar, alcanzar logros laborales y 
académicos o estar hoy pensando en cómo vamos a 

iniciar el 2022, ya es una excusa, para volver a los pies 
del maestro para dar gracias. Esta sería una señal de un 
alma noble. 

Si las estrellas salieran solo una noche al año, con 
seguridad todos nos pasaríamos las noches y horas 
sin dormir para poder contemplarlas. Pero las vemos 
con tanta periodicidad, que ya no nos molestamos ni en 
echarles un vistazo.  

¡Qué fácilmente nos acostumbramos a nuestras 
bendiciones y nos olvidamos de dar gracias por ellas! 

Ser agradecido es propio de almas delicadas, 
educadas, humildes y sencillas. Una persona 
agradecida sabe que nada le es debido y que todo 
servicio es un don, un don que viene de Dios, para que 
cada uno sea un instrumento de generosidad hacia el 
otro. 

Así pues, no me queda más que expresarles mi 
profundo agradecimiento por tanto en este 2021. 
Somos conscientes de la misión y seguiremos adelante 
llevando el mensaje de Jesús a través de la educación y 
formando en valores para la vida.  
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Muchas graciasuchas gracias

La gratitud da sentido 
a nuestro pasado, trae 
la paz en el día de 

hoy y crea una visión 
hacia el mañana.

Melody Beattie
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Jorge Andrés Ríos Galvis.
Coordinador Académico.

Hablar de metodologías activas en el aula de clase años 
atrás, parecía algo inalcanzable, tal vez se pensaba 
que era imposible dinamizar unos estándares, guías, 
competencias o componentes planteados por el Ministerio 
de Educación Nacional a través de metodologías en el 
aula de clase muy distintas a los enfoques tradicionales, 
característicos desde mucho tiempo atrás y que aún 
siguen y seguirán vigentes. Características que tienen 
algo en común: El docente es el quien tiene, domina y 
sólo el que sabe su área específica, y el estudiante es el 
que recibe y memoriza estas especificidades en función de 
una prueba, examen o actividad académica solicitada por 
el docente y bajo su criterio.
En esa misma línea, hablar de interdisciplinariedad entre 
saberes específicos, cuando el currículo contiene un plan 
de estudio, y da respuesta a la ley General de Educación 
es netamente “asignaturista”, no se avizoraba, pues por el 
sólo hecho de dar respuesta a lo anteriormente planteado, 
la misma planeación de los maestros y sus acciones se 
centraban y se centran en su disciplina, no mostrando 
interés por otras.
Ambos planteamientos permitieron movilizar a grandes 
rasgos el papel del docente, del estudiante y a su vez el 
currículo y/o el plan de estudio. Para ello, desde el año 
2019 se vienen organizando todas las áreas del plan 
de estudio de acuerdo con sus disciplinas, unificando 
algunos criterios, siendo estos afines a lo que se quería 
alcanzar. Dando respuesta a ello y pensando en un trabajo 
interdisciplinar, sin dejar a un lado el rigor que se requería 
y que además se debía cumplir de acuerdo con la ley, se 
organizaron las áreas de la siguiente manera:

Una escuela na escuela 
disruptiva desde el aprendizaje disruptiva desde el aprendizaje 
por núcleos de formación.por núcleos de formación.

1. Núcleo Creativo; se compone de las áreas: 
tecnología, emprendimiento y artística.

2. Núcleo Ciencias Exactas; contiene a las áreas: 
ciencias naturales y matemáticas.

3. Núcleo Comunicativo; abarca las áreas: filosofía y 
lengua castellana.

4.Núcleo Humanidades; implica la unión de las áreas: 
ciencias sociales, educación religiosa escolar y ética.

Ahora, hablar de interdisciplinariedad, es 
decir, de conjugar los saberes específicos y de 
relacionarlos entre sí, para este año 2021 fue 
de suma importancia, pues no sólo se trabajó 
por núcleos, sino que el trabajo colaborativo, es 
el gran protagonista, puesto que, cada núcleo 
debía responder a un proyecto de aula, este 
proyecto direccionado por los maestros, pero 
ejecutado por grupos de estudiantes, donde el 
común denominador era el aprendizaje activo, el 
pensamiento crítico así como el uso de espacios 
diferentes al aula de clase.
Es un reto de la escuela lasallista mantener 
estas buenas prácticas que redundan en aplicar 
metodologías activas permitiendo que el aula 
de clase se torne en ambientes favorables y en 
aprendizajes significativos para los estudiantes.
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Mariana Rivas Martínez .
Estudiante de 9º.

Ha de saberse que esta pandemia nos afectó a todos de 
diferentes formas, pero como una familia lasallista hemos 
superado cada una de las dificultades presentadas desde 
la virtualidad, la alternancia y ahora en la presencialidad.
Aprendimos a reconocer que como humanos tenemos 
mucho por aprender, pero nuestro mayor poder es 
adaptarnos a las situaciones, tener autocontrol y saber 
manejar espacios.

Ninguna de las adversidades presentadas nos quitó la 
oportunidad del aprendizaje, y analizando la pandemia de 
buena manera, hemos aprendido a valorar lo que antes 
veíamos como del común, con esto me refiero al colegio, 
nuestro “segundo hogar”, esta frase que tantas veces 
hemos escuchado, y que tantas veces se ha ignorado. Con 
la cuarentena se ha sentido realmente cuánta falta nos 
hace sentirnos en nuestro espacio, en donde compartimos 
conocimientos y amistades.

La pandemia a pandemia 
me enseñóme enseñó  

La Salle es un lugar en donde se vive el compromiso, 
la fe, el servicio, la fraternidad y justicia; la alternancia 
nos ha demostrado que no se han perdido estos 
hermosos valores que desde pequeños nos han 
inculcado, no hay sensación más bonita que 
encontrarnos con aquellos amigos que tantos 
extrañábamos, profesores que adoptamos como 
si fueran nuestros padres y vivir de nuevo todos 
esos momentos que quedarán en nuestra memoria, 
y que en unos años al pensar en nuestro colegio, 
recordaremos cada una de esas historias con 
nostalgia y alegría. 

David Espinosa Zapata .
Docente de Matemáticas.

Culturalmente se han constituido las matemáticas 
como aquel lenguaje simbólico que permite analizar 
e interpretar la realidad, partiendo de hipótesis y 
sustentándose, a través del discurso y la lógica para 
llegar a una tesis, o como lo diríamos en matemáticas, un 
teorema. Sin embargo, a medida que se van modelando 
nuevos escenarios dentro de la ciencia, las variables van 
cambiando, por ende, la interpretación de la realidad 
también muta de acuerdo a las circunstancias y nuevos 
análisis. Es importante definir, para el presente artículo 
lo que entendemos por variable en el ámbito matemático, 
se concibe como un símbolo utilizado para proponer una 
expresión algebraica que se analiza en un intervalo dado.

Esta breve introducción nos conlleva a la pregunta: 
¿las matemáticas escolares cambian con la realidad de 
la humanidad o se adaptan a esta realidad? Y es en este 
punto donde el concepto de variable toma su sentido, 
dado que tenemos que proponer una nueva metodología 
(símbolo) para plantear un nuevo modelo (expresión 
algebraica) que pueda analizarse y evaluarse dentro de 
un espacio y tiempo inmediato (intervalo), por ende, 
la educación matemática cambia con la realidad y al 
mismo tiempo se adapta a las circunstancias. Siendo 
así, los nuevos modelos educativos no dependen solo 
de un espacio físico con herramientas físicas, sino 
que se deben buscar otros espacios, como lo es la 
virtualidad, convirtiendo la red en una herramienta que 
media el proceso de enseñanza-aprendizaje, donde el 
computador, la Tablet o el celular ya no son elementos 
externos al contexto escolar, sino que pasan a ser aliados 
de la educación, con la salvedad de que su uso debe ser 
sustentado en un objeto/motivo netamente pedagógico.

Como segunda variable, tenemos la interpretación de las 
matemáticas contemporáneas, las cuales se fundamentan 
en un proceso histórico-cultural pero que cada día se 
adapta un conocimiento computacional, donde se utilizan 
de manera que ayude a programar, modelar o representar 
diferentes contextos. Sustentando lo anterior, en la 
escuela pospandémica se hace imperante “La necesidad 
de enseñar sobre la ciencia como actividad y como 
conocimiento, de discutir con los escolares los modos 
de producción de explicaciones fundamentadas sobre el 

Variables de la ariables de la 
educación matemática en época de pandemiaeducación matemática en época de pandemia

mundo natural” (Adúriz-Bravo, 2020, p. 5) La última 
variable son las actividades de enseñanza mediadas 
por herramientas digitales, las cuales nos ayudan a 
observar desde diferentes perspectivas la solución 
a un problema, puesto que la base fundamental de la 
educación matemática es la interpretación, análisis, 
modelación y solución de una situación presentada. 
Ahora las matemáticas no deben sustentarse solo en 
el qué enseñar, sino también en el cómo, el para qué, 
el por qué y el para quién, puesto que estas preguntas 
se van amoldando a los cambios generacionales de 
los estudiantes y a sus realidades inmediatas, lo cual 
determina que la educación transforma y se reinventa.
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Morir para vivir, es una frase corta que nos pone a pensar 
ampliamente, pues podríamos darle muchos enfoques, 
desde lo espiritual, lo conductual y la misma enigmática 
muerte.

Al igual que vivir, morir forma parte del ciclo de la vida, 
sin embargo, para las personas lo difícil es aceptarlo. Ahí 
comienza el miedo y el sufrimiento, la negación ante una 
realidad que ya conocemos, pero que no queremos que 
llegue. De esta manera, la vida y la muerte se convierten 
en las caras de una misma moneda, donde la única verdad 
que sabemos es que desde el momento en que nacemos, 
estamos muriendo poco a poco, por esta razón temerla es 
algo natural, que también nos ayuda a entender que hace 
parte de este viaje que es la vida. 
 

M

Morir para vivir es un ejemplo de lo que hizo Dios por 
nosotros, que entregó su vida para permanecer vivo 
en nuestros corazones por medio de su espíritu y en 
ellos se haga su voluntad, se cumplan sus planes, 
proyectos y designios.
 
El ser humano guarda la esperanza de que después 
de morir, pasemos a una vida espiritual en la que no 
haya sufrimiento, dolor, tristeza y permanezcamos en 
la gloria de Dios que es la verdadera vida eterna. Por 
consiguiente, cada vez que escogemos morir estamos 
optando por estar al lado de Dios, que nos da su amor 
infinito, perdona y olvida todo nuestro mal. 
 
“El ser humano no fue creado para habitar la tierra 
por siempre, eso es un proceso para llegar a la plena 
felicidad” Efesios 1. Así mismo, en una de las cartas 
del apóstol Pablo, se menciona que él deseaba morir 
para estar en la presencia de Dios “morir en cristo” 
por eso jamás le temía a la muerte. De esta manera 
es necesario perder el miedo a morir, para vivir 
eternamente. 

 Francisco Alejandro Mantilla Cortés.
Estudiante de 10°.

orir para vivir, orir para vivir, 
una decisión que transformauna decisión que transforma

Después de tantas experiencias maravillosas, momentos 
compartidos, risas, abrazos, tristezas; hoy puedo decir 
hasta siempre, ha llegado la hora de seguir los caminos 
que Dios me está mostrando. 

Gracias queridos niños, jóvenes, padres de familia, 
compañeros; por haberme permitido entrar en sus vidas y 
dar lo mejor de mí. Qué me llevo:  recuerdos inolvidables, 
imágenes que llenan mi corazón cada día de alegría; 
espero que Dios y la vida me permita encontrarme con 
ustedes alguna vez en el camino y poder darles un saludo 
lleno de mucho cariño.

Siempre he dicho que la fortuna que tenemos los 
maestros no la tiene ninguna otra persona, de tener un 
público constante que nos escuche y esos son ustedes 

M

estudiantes, nunca olviden que son nuestra razón 
de ser, amen y respeten a sus maestros, sin ellos las 
primeras letras no hubieran sido posibles. 

Un pasaje hermoso de mi libro favorito - El principito 
de Antoine de Saint-Exupéry - dice: “He aquí mi 
secreto, que no puede ser más simple: sólo con el 
corazón se puede ver bien; lo esencial es invisible 
a los ojos”. Es así como he vivido todo este tiempo 
mi labor poniendo amor, entrega, dedicación, 
compromiso, corazón y sensibilidad para interpretar 
lo que a veces es invisible a los ojos.

Les deseo lo mejor, continúen unidos en el amor de 
Jesús.

 Olga Liliana Arias Galeano.
Coordinadora Preescolar.

i ser de  i ser de  
maestro, una labor maravillosamaestro, una labor maravillosa

¡Hasta                          siempre!



No. 034 -  Diciembre 2021 No. 034 -  Diciembre 202112 13

Espiritual Espiritual

Promoción 62Promoción 62



No. 034 -  Diciembre 2021 No. 034 -  Diciembre 202114 15

Pastoral Académica Pastoral Académica

El festival de rondas y canciones ofrece espacios de 
aprendizaje integral en los niños y niñas, permitiendo el 
reconocimiento de sí mismo y de su entorno; empleando 
como metodo principal el juego, la danza y el canto. Así 
mismo, se proponen estrategias de enseñanza-aprendizaje 
que se convierten en una herramienta para el desarrollo de 
competencias en las diferentes dimensiones, arrojando 
resultados tangibles e intangibles en cada uno de ellos.

Es necesario aprovechar las edades y ciclos de desarrollo 
de los participantes, para rescatar la tradición oral y 
fortalecer los vínculos institucionales, familiares y sus 
relaciones interpersonales; citando al pedagogo FROEBEL 
(1782 – 1852) quien aporta (MEDELLÍN, 1992) “Es el 
valor educativo del juego, ya que es parte esencial de 
la actividad escolar, el niño aprende jugando; es una 

F

tendencia natural mediante la cual explora el mundo 
que lo rodea e interactúa con él”.

Cabe resaltar que estos juegos dan alegría, 
contribuyen a fortalecer destrezas, habilidades, 
valores y actitudes que son necesarias para el 
desarrollo integral del infante sobre todo en los 
primeros siete años de vida. Las rondas permiten 
que los niños y niñas conozcan su esquema corporal 
y lo interioricen al hacer giros, cruzar, caminar de 
lado, dar una media vuelta y una vuelta entera, están 
relacionando movimientos que exigen equilibrio, 
coordinación psicomotriz. Al formar una ronda 
aprenden a relacionar su cuerpo con el espacio físico y 
ayuda a tener una buena ubicación.

 Cielo Alexandra Palacio Medina.
Docente de Preescolar.

estival de , estival de , 
rondas y canciones: una experiencia de rondas y canciones: una experiencia de 
expresión artística y cultural de nuestros niños.expresión artística y cultural de nuestros niños.

Expresan de modo espontáneo sus vivencias, 
emociones, sentimientos e ideas a la vez que se 
familiarizan con los juegos y rondas tradicionales de su 
entorno. Permite el desarrollo del ritmo, tan importante 
en el niño, el cual facilita, la ejecución de danzas, 
canciones, juegos, e incluso expresarse rítmicamente en 
el lenguaje oral.

En las rondas el niño está practicando normas de 
relación y convivencia, aprendiendo a esperar su turno, 
a socializar con sus compañeros, respetar los juegos de 
roles, a no discriminar y a ser paciente con los demás 
integrantes.

En el festival de rondas y canciones, se vinculó los 
preescolares que tienen convenio con el colegio La 
Salle de Envigado, fortaleciendo así lazos de unión y 
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El arte y el deporte son dos disciplinas inherentes en el 
ser humano, tan necesarias para la existencia que se 
vuelven indispensables, el arte nos permite comunicar 
y ejercitar el alma. El deporte nos permite movernos y 
ejercitar el cuerpo. Desde tiempos remotos con un afán 
de expresar y mover nuestros cuerpos, nos hemos visto 
envueltos en momentos históricos que han marcado 
nuestra existencia, en la antigua Grecia tenemos los 
juegos olímpicos y con el arte tenemos esas majestuosas 
cuevas donde queda registro de expresiones rupestres, un 
sinfín de estos hechos que han servido para la evolución 
de nuestros cuerpos físicos y espirituales. Se piensa en 
el cuerpo como un medio que sirve para poder movernos 
y expresar todas aquellas ideas que se nos pasan por la 
mente, el ser humano se ve en la necesidad de acercarse 
al arte y al deporte, convirtiéndose entonces en un medio 
donde se canalizan ideas, conceptos y pensamientos, 
volviendo todo esto en algo tangible, matérico, es aquí 
donde podemos contemplar las bellas pinturas de grandes 
artísticas, podemos escuchar las sutiles melodías de 
nuestros cantantes favoritos donde podemos apreciar las 
buenas obras teatrales, todos tienen algo en común y es 
su deseo máximo por expresar emociones, sentimientos, 
sensaciones y esto no solo ocurre en el arte sino también 
en los deportes son emociones que se suman como 
cuando estamos viendo a nuestro equipo favorito en una 
final de futbol o a nuestro deportista favorito(a) ganar una 
copa, todas estas emociones se juntan y te hacen sentir 
gusto. 

E

En nuestro colegio la Salle tenemos estas dos 
disciplinas donde el pasado mes de septiembre se 
celebró el festival de talentos. Toda la comunidad 
educativa pudo observar todo el potencial 
artístico de los estudiantes de nuestra institución,  
demostrando una vez más sus capacidades en el 
baile, canto y montaje coreográfico;  además, se 
hizo reconocimiento a los deportistas destacados 
en diferentes ramas deportivas, y que sobresalieron 
por demostrar su talento técnico y físico en el 
deporte que practican. Con esto se logró fortalecer 
en este tiempo de pandemia la formación integra 
de nuestros estudiantes, evitando perder espacios 
deportivos y artísticos, los cuales han traído tantos 
logros significativos para el colegio y además, de ello 
permiten a la Salle Envigado continuar formando en 
valores a través del deporte y el arte. 

 Oriana Gallego Duque
Maestra de Educación Física

 
Jessica Hernández Ordoñez

Maestra de Teatro

l arte,  l arte,  
la cultura y el talento deportivo una la cultura y el talento deportivo una 
característica de nuestros lasallistascaracterística de nuestros lasallistas



No. 034 -  Diciembre 2021 No. 034 -  Diciembre 202118 19

Pastoral Académica Pastoral Académica

E

 Psi. Daniel Colorado Castrillón.
Orientador Escolar Bachillerato.

l proyecto l proyecto 
“Inclúyeme”, una apuesta por Reconocer y “Inclúyeme”, una apuesta por Reconocer y 
valorar la diversidad en nuestra escuela.valorar la diversidad en nuestra escuela.

Con el ánimo de favorecer el desempeño escolar de los 
estudiantes de acuerdo con sus necesidades, estilos 
de aprendizaje y además cumplir con el decreto 1421 
de 2017, surge la necesidad de modificar el proyecto de 
inclusión que se tenía en la institución educativa hasta el 
año 2018. Para el año 2019 se comienza un fuerte proceso 
de capacitación, reforma y transformación en materia de 
inclusión, es así como nace el proyecto “Inclúyeme”, con 
una mirada mucho más amplia y comprensiva sobre la 
diversidad.

Para adoptar una mirada inclusiva en la educación, fue 
necesario revisar los procesos que se venían ejecutando, 
tomando aquellos elementos que nutrían el proceso y 
eliminando aquellas estrategias que no tenían un impacto 
real al interior de las aulas de clase. Finalizada esa fase 
de depuración, se inició un proceso de capacitación e 
interpretación del decreto 1421 de 2017 para extraer 
aquellas herramientas como el DUA o los PIAR, que 
permitieron revolucionar lo conocido hasta ahora por 
inclusión educativa. Parte de esta transformación, fue la 
participación de los directivos del colegio, su aporte ha 
permitido darle forma a todo el programa, contribuyendo 
a la construcción de la ruta de atención de inclusión, que 
es visualmente atractiva y de fácil comprensión para el 
público en general.

“Incluir no es 
dejar entrar, 
es dar la 

bienvenida” 
Anónimo

Para un acompañamiento integral, se asignan las 
siguientes funciones a los agentes del proceso 
educativo:

• Los docentes realizan sus planeaciones a la luz del 
Diseño Universal de aprendizaje (DUA) para brindar 
a todos los estudiantes la misma oportunidad de 
progresar; eliminando cualquier obstaculo en su proceso 
de formación. Cuando el DUA no es suficiente para que 
el estudiante alcance las competencias necesarias, 
se crea un formato PIAR (Plan Individual de Ajustes 
Razonables) para favorecer el vínculo que los docentes 
generan con los estudiantes, recordando las barreras 
y proponiendo estrategias o ajustes que permiten un 
mejor acompañamiento académico a los educandos.

• Los orientadores escolares contextualizan a los 
docentes de las dificultades que pueden tener los 
estudiantes a partir de un empalme y una capacitación, 
en este espacio los docentes también tienen gran 
protagonismo, porque ellos tienen mayor conocimiento 
de sus estudiantes dentro del aula. Sumado a lo anterior, 
los orientadores garantizan el acompañamiento a través 
de asesorías psicopedagógicas, donde se brindan pautas 

para generar hábitos de estudio o trabajar dificultades 
socioemocionales.

• Las familias se vinculan al proceso de inclusión a 
partir de un encuentro con los orientadores escolares, 
en este se solicita la actualización de los diagnósticos, 
se comparte la ruta de atención, se indaga por las 
expectativas para el nuevo año escolar y se dan 
algunas recomendaciones para apoyar la formación del 
estudiante desde el hogar.

• Los pares participan en el proceso de inclusión, 
formando parte de los espacios de recreación y aulas 
de apoyo (Crecer, Galileo o Mendeléiev), estas son 
aulas abiertas, donde todos los estudiantes del colegio 
pueden reforzar conocimientos o trabajar habilidades 
socioemocionales y cognitivas en las que presenten 
alguna dificultad.

• Los directivos realizan seguimiento y proponen 
estrategias pedagógicas en las reuniones mensuales 
para dialogar sobre novedades, avances, dificultades 
socioemocionales o académicas.



No. 034 -  Diciembre 2021 No. 034 -  Diciembre  202120 21

Expresarte Expresarte



No. 034 -  Diciembre 2021 No. 034 -  Diciembre  202122 23

Expresarte Expresarte

Miguel Ángel Gómez Ceballos  .
Estudiante de 7º.

Hola ¿Qué tal? soy Samuel, y yo la verdad me considero 
muy, pero que muy feliz, y no lo digo de forma sarcástica. 
Te lo juro por mi vida Jorge que yo soy muy feliz, así que 
lo que haré es narrar mi historia y te podrás dar cuenta de 
la bonita vida que tengo.
Empecemos por describirme: estoy calvo, mi estatura es 
de 1,75 cm así que me considero alguien alto; la verdad 
los años me están dando duro porque tengo 47 años en 
la misma casa con el mismo compañero de cuarto, mi 
color de piel es pálido, pero no tanto como la leche y eso 
es porque no salgo mucho de mi casa. Mi complexión es 
flaca tirando a una anorexia preocupante, pero soy tan feliz 
que la verdad no me importa; no tengo barba y mi color de 
ojos es café. Pienso que ya te haces a la idea de cómo soy 
así que vamos a explicar mi día a día.
Mi día empieza cuando me levanto de mi litera en la cual 
yo duermo arriba y mi compañero de cuarto (¡Ah, ese 
eres tú!), llamado Jorge, duerme abajo, después de 
eso empiezo a ir a las duchas del pueblo con mi amigo 
-si es que no tuviera ganas de ir al baño a hacer mis 
necesidades-, me dirijo, como iba contando, a las duchas 
y nos tenemos que turnar todos porque son pocas.  Al rato 
de bañarme y secarme me visto con la ropa que nos da el 
alcalde, y sigo directo hacia los comedores en los que hay 
muchas mesas grandes y sillas de forma larga pegadas 
a la mesa. Normalmente donde me siento, a la derecha, 
siempre tenemos que hacer fila yo y mi amigo Jorge (¿Te 
acuerdas?), pero cuando la fila es muy larga prefiero no 
comer, si decido no comer me voy a las mesas a sentarme 
con más gente y charlar un rato sobre nuestro día a día 
que normalmente es lo mismo siempre.
Un tiempo después de comer y bañarnos (Era al contrario 
¿cierto?), lo que hacemos es ir al patio del pueblo y jugar 
con las pesas y correr un rato, el problema es que si nos 
comportamos mal el alcalde nos mete en un cuarto blanco 
en el que nos ponen unas esposas que cubren todo el 

El hombre felizl hombre feliz

torso y los brazos, y de paso nos dan unas gomitas 
bastante ricas. Así que no es tan malo después de 
todo.
A la siguiente hora vamos a una especie de consultorio 
en el que podemos hablar de nuestros problemas 
con una señora atractiva y compresiva. Cuando 
terminamos la sección de calma y terapia, ella 
siempre nos da unas gomitas súper ricas (te gustan 
las gomitas ¿verdad?). Así que no es tan perezoso y 
aburrido como parece.
Al final del día llego a mi litera y me acuesto a dormir, 
pero por alguna razón cuando duermo no paro de 
llorar y sentirme tan terrible conmigo mismo, que 
es patético y a la vez gracioso (¿soy yo o también te 
pasa? ¿No? Bueno, no importa), y todo el mundo 
de la ciudad me dice que me quede, que me valoran 
y que soy muy importante para ellos, entonces me 
doy cuenta del ¨bonito mundo en el que vivo¨ y se me 
pasan las ganas de irme o al menos por el momento. 
Pero lo que no se me quita, ni siquiera con las 
gomitas, son las ganas de llorar. 

(Nota: este cuento se envió al Concurso 
Nacional de Escritura).

Hoy en día es complejo entender que el ser humano se 
ocupa más por lo que pasará mañana que por vivir el 
hoy y es por eso que la muerte se ha convertido en un 
limitante tanto para los pensamientos, como para las 
acciones que se llevan a cabo cada segundo de la vida, 
pero entonces ¿Cómo se pretende entender la muerte, si 
ni siquiera se ha entendido la vida? Este es un interrogante 
para la sociedad, en cuanto al sentido y disfrute de la 
existencia humana. Si se piensa cómo y cuándo sucederá 
la muerte, entonces se está perdiendo el valioso tiempo 
de la verdadera vida ¿No será mejor concentrarse en el 
presente, olvidando el pasado y dejando fluir el futuro? 
De lo contrario, se seguirá por el camino que desemboca 
en el tedio, convirtiéndonos en la sociedad del cansancio, 
donde las capacidades se convierten en discapacidades 
y el estrés lleva a enfermedades que terminan tocando la 
puerta de la muerte, porque se muere tal y como se vive. 

¿Será eso vivir una vida plena? El hecho de preocuparse 
constantemente por aquello que pasará o dejará de 
pasar no significa ser consciente de la vida, sino clavarse 
inútilmente el puñal por andar pensando en un más 
allá que no se sabe cuándo llegará.  El ser humano, cree 
conocer lo que no conoce, el hecho de temerle a la muerte 
como si fuera algo conocido y, por ende, verla como una 
enemiga le conduce a recluirse en una jaula sin salida, en 
una jaula compuesta por metales que son obstáculo para 
perseguir la propia libertad.

E

“Estamos muriendo porque no sabemos existir” La 
muerte ocupa un gran lugar en la mente de cada ser 
humano, sin embargo, es necesario morir para vivir, 
porque es eso lo que impulsa a disfrutar cada instante 
de la existencia, no obstante, la muerte puede llegar a 
nublar tanto el raciocinio hasta el punto de conducir 
al suicidio, que al fin y al cabo es una salida sin salida, 
porque es tomar la muerte como una opción para 
liberarse, pero ¿Quién asegura que después de la 
muerte haya algo mejor? Buscar salida en momentos 
de desesperación es indispensable para buscar el fin 
último del hombre.

 Gabriela Carolina Soares Istúriz.
Estudiante de 10º.

l hombre   l hombre   
en busca de libertad y la muerte como en busca de libertad y la muerte como 
un más alláun más allá

“Cuando la 
muerte es, 

nosotros no 
somos” 
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¡GRACIAS!¡GRACIAS! 

Porque con su profesionalismo, esfuerzo y dedicación hacen que nuestra Institución sea Porque con su profesionalismo, esfuerzo y dedicación hacen que nuestra Institución sea 
cada día un lugar valioso y ameno para la educación de niños, niñas y jóvenes.  cada día un lugar valioso y ameno para la educación de niños, niñas y jóvenes.  

“Da siempre lo mejor que tienes. Lo que plantes ahora, lo cosecharás más tarde.” “Da siempre lo mejor que tienes. Lo que plantes ahora, lo cosecharás más tarde.” 
Og Mandino.
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