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Colegio La Salle

Envigado PLAN DE SUPERACION
Periodo 4 ‘ Grupo | 1°-3° | Areayl/o Asignatura Educacion Fisica
Alumno(a)
Indicadores de Desempefio Estrategias de Mejoramiento S s d?f
ustentacion

1°- Interpreta las diferentes
acciones motrices asignadas
por el profesor buscando su
desarrollo integral.

2° -Comprende su ubicacion
espacio-temporal trabajando
con elementos.

3°- Diferencia la importancia 07 AL 10 NOV

del trabaj_o colaborat|yo, Realizar la evaluacién de ejercicios
cooperativo y en equipo en practicos motrices.
busqueda de la consecucion

de los objetivos. Realizar la evaluacion tedrica En clase de
Comprension lectora de las Educacion
Realiza las practicas de competencias vistas en el periodo. Fisica.

acuerdo con las indicaciones
planteadas por el profesor y/o
compairieros para la clase.

Muestra interés por las
actividades realizadas en las
clases de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes.

SANTIAGO RODRIGUEZ PALACIO

Firma Docente Firma Alumno
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Colegio La Salle

Envigado PLAN DE SUPERACION

Periodo 4 | Grupo [4°-5°

Area y/o Asignatura ‘ Educacion Fisica

Alumno(a)

Indicadores de Desemperio

Fecha de

Estrategias de Mejoramiento Sustentacion

Reconoce la importancia de las
capacidades perceptivo-
motrices, y los habitos de vida
saludable a través del deporte
y la integracion.

Reconoce la importancia de las
habilidades motrices basicas,
cuidando y valorando su
cuerpo a través de las
actividades tedrico practicas.

Realiza las practicas de
acuerdo con las indicaciones
planteadas por el profesor y/o
comparieros para la clase.

Muestra interés por las
actividades realizadas en las
clases de Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes.

trabajados en clase para sustentacion. | 07 AL 10 NOV
Realizar la evaluacién de ejercicios
Tener presente la disciplina deportiva. En clase de

(baloncesto, fatbol, voleibol y futbol de Fisica.

Lectura previa de los articulos

practicos motrices.
Educacion

salon)

SANTIAGO RODRIGUEZ PALACIO

Firma Docente

Firma Alumno
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Colegio La Salle

Envigado PLAN DE SUPERACION

Periodo 4 ‘ Grupo ‘ 6°-7°

Area y/o Asignatura ‘ Educacion Fisica

Alumno(a)

Indicadores de Desemperio

Fecha de

Estrategias de Mejoramiento Sustentacion

Distingue los conocimientos
basicos de prevencion vy
promocion de la  salud
adquiridos a través de la
practica del deporte vy
recreacion.

capacidades fisicas por medio

actividad fisica para la salud.

Realiza las préacticas de

planteadas por el profesor y/o
compairieros para la clase.

Muestra interés por las
actividades realizadas en las
clases de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes.

Interioriza  las  diferentes | trabajados en clase para sustentacién. | 07 AL 10 NOV
del deporte educativo y la| Realizar la evaluacion de ejercicios
Tener presente la disciplina deportiva. En clase de

acuerdo con las indicaciones | (pajoncesto, fatbol, voleibol y futbol de Fisica.

Lectura previa de los articulos

practicos técnico -motrices.
Educacion

salon)

SANTIAGO RODRIGUEZ PALACIO

Firma Docente

Firma Alumno
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Colegio La Salle

Envigado PLAN DE SUPERACION

Periodo 4 | Grupo [8°-9°

Area y/o Asignatura ‘ Educacion Fisica

Alumno(a)

Indicadores de Desemperio

Fecha de

Estrategias de Mejoramiento Sustentacion

Analiza los diferentes
conceptos de las capacidades
fisicas a través del deporte
educativo manifestadas en la
practica.

Conoce por medio de la
practica del deporte educativo
la importancia del cuidado de
su cuerpo a través de las
capacidades fisico motrices.

Realiza las practicas de
acuerdo con las indicaciones
planteadas por el profesor y/o
comparieros para la clase.

Muestra interés por las
actividades realizadas en las
clases de Educacién Fisica,
Recreacion y Deportes.

trabajados en clase para sustentacion. | 07 AL 10 NOV
Realizar la evaluacién de ejercicios
Tener presente la disciplina deportiva. En clase de

(baloncesto, fatbol, voleibol y futbol de Fisica..

Lectura previa de los articulos

practicos técnico —tacticos
Educacion

salon)

SANTIAGO RODRIGUEZ PALACIO

Firma Docente

Firma Alumno
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Colegio La Salle

Envigado PLAN DE SUPERACION

Periodo 4 [ Grupo [10°-11°

Area y/o Asignatura ‘ Educacion Fisica

Alumno(a)

Indicadores de Desemperio

Fecha de

Estrategias de Mejoramiento Sustentacion

Demuestra la importancia del
cuidado corporal en la
realizacion de  actividades
tedrico practicas a través de
las capacidades fisicas.

Comprueba los conocimientos
de las capacidades

su entorno social.

acuerdo con las indicaciones
comparieros para la clase.

Muestra interés por las
actividades realizadas en las
clases de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes.

del deporte educativo a través | trabajados en clase para sustentacion.

condicionales aplicandolas en | Realizar la evaluacion de ejercicios

Realiza las practicas de | Tener presente la disciplina deportiva.

planteadas por el profesor y/o | (baloncesto, futbol, voleibol y futbol de

Lectura previa de los articulos

30 OCTUBRE
AL 03
L, L, . NOVIEMBRE
practicos técnico —tacticos
En clase de
Educacion
Fisica.

salén)

SANTIAGO RODRIGUEZ PALACIO

Firma Docente

Firma Alumno




