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Periodo 4 Grupo 1° - 3° Área y/o Asignatura Educación Física 

Alumno(a)  
 

Indicadores de Desempeño Estrategias de Mejoramiento  
Fecha de 

Sustentación 

 
1°- Interpreta las diferentes 
acciones motrices asignadas 
por el profesor buscando su 
desarrollo integral. 

 

2° -Comprende su ubicación 
espacio-temporal trabajando 
con elementos. 
 

3°- Diferencia la importancia 
del trabajo colaborativo, 
cooperativo y en equipo en 
búsqueda de la consecución 
de los objetivos. 
 

 
Realizar la evaluación de ejercicios 

prácticos motrices. 
 

Realizar la evaluación teórica  
Comprensión lectora de las 

competencias vistas en el periodo.   

07 AL 10 NOV 
 
 
 

En clase de 
Educación 

Física. Realiza las prácticas de 
acuerdo con las indicaciones 
planteadas por el profesor y/o 
compañeros para la clase. 

 
Muestra interés por las 
actividades realizadas en las 
clases de Educación Física, 
Recreación y Deportes.  

 

   

 
 
 
 

SANTIAGO RODRIGUEZ PALACIO 
 

Firma Docente Firma Alumno 
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Periodo 4 Grupo 4° - 5° Área y/o Asignatura Educación Física 

Alumno(a)  
 

Indicadores de Desempeño Estrategias de Mejoramiento  
Fecha de 

Sustentación 

Reconoce la importancia de las 
capacidades perceptivo-
motrices, y los hábitos de vida 
saludable a través del deporte 
y la integración. 

 

Lectura previa de los artículos 
trabajados en clase para sustentación.  

 
Realizar la evaluación de ejercicios 

prácticos motrices. 
Tener presente la disciplina deportiva.  

 
(baloncesto, fútbol, voleibol y futbol de 

salón) 

07 AL 10 NOV 
 
 
 

En clase de 
Educación 

Física. 

Reconoce la importancia de las 
habilidades motrices básicas, 
cuidando y valorando su 
cuerpo a través de las 
actividades teórico prácticas. 

 

Realiza las prácticas de 
acuerdo con las indicaciones 
planteadas por el profesor y/o 
compañeros para la clase. 

 
Muestra interés por las 
actividades realizadas en las 
clases de Educación Física, 
Recreación y Deportes.  

 

   

 
 
 
 

SANTIAGO RODRIGUEZ PALACIO 
 

Firma Docente Firma Alumno 
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Periodo 4 Grupo 6° - 7° Área y/o Asignatura Educación Física 

Alumno(a)  
 

Indicadores de Desempeño Estrategias de Mejoramiento  
Fecha de 

Sustentación 

Distingue los conocimientos 
básicos de prevención y 
promoción de la salud 
adquiridos a través de la 
práctica del deporte y 
recreación.  

Lectura previa de los artículos 
trabajados en clase para sustentación.  

 
Realizar la evaluación de ejercicios 

prácticos técnico -motrices. 
Tener presente la disciplina deportiva.  

 
(baloncesto, fútbol, voleibol y futbol de 

salón) 

07 AL 10 NOV 
 
 
 

En clase de 
Educación 

Física. 

Interioriza las diferentes 
capacidades físicas por medio 
del deporte educativo y la 
actividad física para la salud. 

 

Realiza las prácticas de 
acuerdo con las indicaciones 
planteadas por el profesor y/o 
compañeros para la clase. 
 
Muestra interés por las 
actividades realizadas en las 
clases de Educación Física, 
Recreación y Deportes.  

 

   

 
 
 
 

SANTIAGO RODRIGUEZ PALACIO 

 

Firma Docente Firma Alumno 
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Periodo 4 Grupo 8° - 9° Área y/o Asignatura Educación Física 

Alumno(a)  
 

Indicadores de Desempeño Estrategias de Mejoramiento  
Fecha de 

Sustentación 

Analiza los diferentes 
conceptos de las capacidades 
físicas a través del deporte 
educativo manifestadas en la 
práctica. 

 

Lectura previa de los artículos 
trabajados en clase para sustentación.  

 
Realizar la evaluación de ejercicios 

prácticos técnico –tácticos 
Tener presente la disciplina deportiva.  

 
(baloncesto, fútbol, voleibol y futbol de 

salón) 

07 AL 10 NOV 
 
 
 

En clase de 
Educación 

Física.. 

Conoce por medio de la 
práctica  del deporte educativo 
la importancia del cuidado de 
su cuerpo a través de las 
capacidades físico motrices. 

 

Realiza las prácticas de 
acuerdo con las indicaciones 
planteadas por el profesor y/o 
compañeros para la clase. 
 
Muestra interés por las 
actividades realizadas en las 
clases de Educación Física, 
Recreación y Deportes.  

 

   

 
 
 
 

SANTIAGO RODRIGUEZ PALACIO 

 

Firma Docente Firma Alumno 
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Periodo 4 Grupo 10° - 11° Área y/o Asignatura Educación Física 

Alumno(a)  
 

Indicadores de Desempeño Estrategias de Mejoramiento  
Fecha de 

Sustentación 

Demuestra la importancia del 
cuidado corporal en la 
realización de actividades 
teórico prácticas  a través de 
las capacidades físicas.  

 

Lectura previa de los artículos 
trabajados en clase para sustentación.  

 
Realizar la evaluación de ejercicios 

prácticos técnico –tácticos 
 

Tener presente la disciplina deportiva.  
 

(baloncesto, fútbol, voleibol y futbol de 
salón) 

30 OCTUBRE 
AL 03 

NOVIEMBRE  
 

En clase de 
Educación 

Física. 

Comprueba los conocimientos 
del deporte educativo a través 
de las capacidades 
condicionales aplicándolas en 
su entorno social. 

 

Realiza las prácticas de 
acuerdo con las indicaciones 
planteadas por el profesor y/o 
compañeros para la clase. 
 
Muestra interés por las 
actividades realizadas en las 
clases de Educación Física, 
Recreación y Deportes.  

 
 
 
 
 

SANTIAGO RODRIGUEZ PALACIO 

 

Firma Docente Firma Alumno 

 


